
De verschillende fases van het traden
In welke fase zit jij?

tradepremium.be

Opent en sluit trades zonder een 
specifiek trading plan.

Doet niet aan risk management.

Verandert voortdurend een trade on the 
spot, de prijs volgend.

Blij� maar net boven water door kleine 
succesvolle trades en gee� niet om 

verliezen.

Zodra er verliezen zijn is de motivatie 
verdwenen.

Onbewust
incompetent

Verandert zijn/haar trading plan 
verschillende keren op een jaar zonder 

echt onderzoek te doen.

Kijkt voortdurend naar vroegere trades 
om te ontdekken wat er fout loopt.

Maakt impulsieve fouten die veel geld 
kosten.

Maakt keer op keer dezelfde trading 
fouten.

Bewust
incompetent

Focust op een trading plan en werkt 
hiernaar.

Onderhoudt het tradingplan en 
houdt een dagboek bij.

Het besef komt dat traden een 
dagelijkse routine is.

Begrijpt dat om geld te verdienen er 
met alle componenten van het 

traden rekening moet gehouden 
worden.

Het Eureka
moment!

Begrijpt de regels van het spel en is 
gestopt met geld te verliezen.

Begint geleidelijk op regelmatige basis 
winst te maken.

Bewust
competent

Beheerst alle trading aspecten als een 
meester.

Volgt zijn trading plan op autopiloot.

Om te weten of je in dit stadium zit 
moet je één vraag voor jezelf 

beantwoorden: “voel je stress als je 
aan het traden bent?”, is het antwoord 

“ja”, dan ben je hier nog niet.

Onbewust
compentent


